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Sicherheitshinweise für die Mission2Swim Academy

Vor Beginn der Übungen vollständig lesen

Gesundheitliche Voraussetzungen
Stelle vor Beginn sicher, dass die teilnehmende Person gesund und körperlich ausreichend belastbar ist. Bei 
gesundheitlichen Einschränkungen, Beschwerden oder Unsicherheiten ist vor der Durchführung ärztlicher Rat 
einzuholen. Bei Schmerzen, Atemproblemen, Schwindel, Unwohlsein oder anderen Beschwerden dürfen die 
Übungen nicht begonnen beziehungsweise müssen sofort beendet werden.

Ständige und unmittelbare Aufsicht
Kinder, Nichtschwimmer und unsichere Schwimmer dürfen niemals unbeaufsichtigt im oder am Wasser bleiben. 
Dies gilt auch im flachen Wasser, bei geringer Wassertiefe, bei der Verwendung von Schwimmhilfen, bei 
Anwesenheit von Badpersonal und während kurzer Pausen. Die Begleitperson muss sich in unmittelbarer Nähe 
befinden, aufmerksam bleiben und jederzeit eingreifen können.

Anforderungen an die Begleitperson
Die Begleitperson muss volljährig, körperlich in der Lage und ausreichend schwimmsicher sein, um die 
teilnehmende Person jederzeit unterstützen oder aus dem Wasser bringen zu können. BEST Coaching und die 
Mission2Swim Academy üben bei der Nutzung der Onlineinhalte keine direkte Aufsicht aus.

Geeignete Umgebung
Die Übungen dürfen nur in einer sicheren, geeigneten und übersichtlichen Schwimmumgebung durchgeführt 
werden. Badeordnung und Anweisungen des Badpersonals sind einzuhalten. Wassertiefe, Platz, Temperatur, Ein- 
und Ausstiegsbereiche sowie Kollisions- und Sprunggefahren sind zu beachten. Unbeaufsichtigte Seen, Flüsse, das 
Meer und Gewässer mit Strömung, Wellengang, schlechter Sicht oder unbekannter Tiefe sind für die gezeigten 
Übungen grundsätzlich nicht geeignet.

Schwimmhilfen
Schwimmflügel, Schwimmbretter, Schwimmnudeln und andere Hilfsmittel sind nur Lernunterstützung. Sie bieten 
keinen vollständigen Schutz vor dem Ertrinken und ersetzen niemals die ständige und unmittelbare Aufsicht. 
Hilfsmittel müssen geeignet, unbeschädigt und entsprechend den Herstellerangaben verwendet werden.

Überanstrengung und Unterkühlung
Dauer und Intensität sind an Alter, Können, körperliche Verfassung und Wassertemperatur anzupassen. Bei 
Müdigkeit, Frieren, Zittern, blauen Lippen, Konzentrationsverlust, Angst oder Unwohlsein ist die Übung sofort zu 
beenden. Ausreichende Pausen sind einzuplanen.

Keine individuelle Betreuung oder Lernerfolgskontrolle
Die Videos sind vorproduzierte Selbstlerninhalte. Während der Nutzung findet durch BEST Coaching oder die 
Mission2Swim Academy keine persönliche oder individuelle Betreuung, Anleitung, Prüfung, Beurteilung oder 
Korrektur der Ausführung sowie keine Lernstands-, Leistungs- oder Lernerfolgskontrolle statt. Eingesandte 
Videoaufnahmen oder Übungen werden nicht beurteilt; individuelle fachliche Rückmeldungen zum persönlichen 
Lernfortschritt werden nicht erteilt. Technischer Support beschränkt sich auf Zugang, Funktion und 
Vertragsabwicklung. BEST Coaching überprüft und bestätigt nicht, ob Inhalte verstanden, richtig umgesetzt oder 
bestimmte Fähigkeiten erworben wurden.

Keine Schwimm- oder Erfolgsgarantie
Ein bestimmter Lern-, Trainings- oder Schwimmerfolg wird nicht garantiert. Ist eine direkte fachliche Beurteilung oder 
individuelle Korrektur erforderlich, soll persönlich durchgeführter Schwimmunterricht in Anspruch genommen 
werden. Zwingende gesetzliche Gewährleistungs- und Haftungsansprüche bleiben unberührt.


